RENCONTRE Jérome Coppel Franga|se des Jeux) - Rémi Cusin (Agritubel)

“Que du bonheur”

‘ L'un vient de boucler sa pre-

| miére saison de néo-profes-
sionnel au sein de la Francaise
des Jeux. L'autre entamera le
méme périple dés le premier
janvier pour le compte d’Agritu-
bel. Les deux garcons se sont
cotoyés en juniors au sein duVG
Annemasse une saison durant.
Une occasion de plus pour les
réunir. Morceaux choisis.

émi, 1'an dernier

quand Jéréme a signé

pour la Francaise des

Jeux quelle fut ta réac-
tion ?

Rémi Cusin: "Ce n'était pas
une surprise pour moi | l faisait
déja partie dela fondation dela

' Francaise des Jeux et puis il
‘avait déja fait étalage de sa
classe en amateurs (trois fois
champion de France, double

- médaillé aux championnats du

| monde du chrono). Quoi de
plus normal qu'il passe pro | Je
e me suis jamais comparé a
Jerome, il ‘a¥un talent
énorme. .

Jerome Coppel (un brin
géné): "Tu te souviens, en ju-
niors lorsqu'on était & Anne-
masse, tu avais gagné les
courses de debut de saison”

R.C: "Trois ou quatre, mais a
coteé de toi c'est rien, tu as da
dépasser la dizaine, non ?

J.C (encore géné) :*Sima mé-
moire est bonne, je crois que
c'est 14 | Mais contrairement &
toi je mets du temps a me
metire en route |" (rires)

R.C: “C'est vrai que je suis
plutot a l'aise en début de sai-
son car je roule assez tot. Cette
année, j'ai coupé un mois,
grand maximum. Je me suis
méme mis au cyclo-cross pour
varier l'entrainement, "

J.C: "Moi, c'est plutot du

style: aprés une bonne cou-
pure place aune bonne dose de
ski de fond I'hiver pour garder
la forme."

Coppel : “Chez
les pros, tout va
beaucoup plus vite”

R.C: "Etauniveaudu poids, tu

n'as pas tendance a en prendre
un peu quand tu arrétes 2

J. C: "Si, cette année ]e n'ai

' pas trop fait attention & l'ali-

| mentation lorsque j'ai raccro-

ché le vélo. J'ai pris trois kilos
depuis les championnats du
monde (fin septembre), mais ils
vont partir rapidement. Aprés
les premiers stages avec
I'équipe, Bemnard (Bourreau,
l'entraineur de léquipe de
France amateurs qui s occupe
de la préparation de Jérome)

me concoctedes plans d'entrai-

nement en fonction de mon
programme de courses, Et pour
toi, ca se passe comment 7 "

R. C: "En fait, c'est Michel
Gros qui s'oecupe de moi. Mon

premier plan d'entrainement a,

débuté en novembre et j‘essaie
de bien le respecter, De toute
fagon, je suis dans une position
que tuas connul'an dernier. En
tant que néo-pro, on doit faire
sa place, apprendre, écouter et
retranscrite au mieux. Je
connaitrai mon programme de
courses en janvier et il faudra
s'adapter. "

J.C: "Tusais, ilne faut surtout
past'affoler. En début de saison
ils vont te mettre sur des
courses de moindre impor-
tance. Mais en revanche, tuvas
sentir la cassure entre les ama-
teurs et les pros. Tout va beau-
coup plus vite. Dans un premier
temps, il faut se contenter de
suivre | Et puis, chez les pros, il
y a plus de regles, de tactique,
c'est une autre facon de courir,
L'essentiel étant d'appliquer
les consignes, de te tenir a ce
qu'on t'a demandé dans un
premier temps. "

R. C: "C'est ce qui me fait un
peu peur, car aujourd’hui, je
suis dans la situation du cou-
reur quinesait pas trop ot se si-
tuer, ni & ce qui m'attend préci-
sément. J'aime bien les courses
a etapes, mais je ne sais pas sur
quelles courses je vais me re-
trouver, je pense que je vais
gottera tout ! "

J. C: "C'est ce qu'il faut faire,

En fait, chez les amateursiln'y
a quasiment pas de classiques,
donc onne peut pas savoir si on
peut s'en sortir ou pas. Parfois,

des gens se découvrent des af-

finités pour tel ou tel type de
course. 5i je peux te donner un
conseil, c'est de vraiment es-
sayer de tout faire, On apprend
plus vite. "

Et dans vos équipes, ¢a se
passe bien ?

R. C: "En fait, j'ai fait la
connaissance d'une partie du
groupe depuis le Tour de I'Ain
(ml~a0utJ et nous sortons d'un
stage a Autrans fin novembre.
On a fait de la course a pied, du
biathlon a pied, du paint-ball.
C'était bien sympa, le but étant
gque tout le monde fasse

connaissance. C'est vrai que ca
m'a fait bizarre de me retrouver

avec des garcons comme
Christophe Moreau, Nicolas
Vogondy... "

J. C: "Lesstages représentent
le meilleur moyen pour faire
connaissance avec tout le
monde. On se découvre, et puis
ensuite, tu verras, c'est sur les
courses qu'on apprend a mieux
se connaitre. Car la grande dif-
férence avec le milieu amateur,
c'est qu'avec les pros tu
voyages plus souvent et plus
longtemps. On part souvent
pour une semaine au mini-
mum, ¢a nous change des
week-ends | " (rires)

R. C: "J'ai vraiment l'impres-
sion de partir a la découverte
d'unautre monde, de découvrir
un nouveau cyclisme, méme si
j'al une petite expérience de
certaines courses avecl'eéquipe
de France amateur. "

J. € : "Toul se metira en place
petit & petit. On va te demander
de replacer ton leader au pied
d'une difficulté, a un endroit
stratégique, Tu verras que si tu
as fait ton travail et que tu

RO

WS TARIE 0 ELNAL
i W

: : i ; .
REUNIS. Jérbme Coppel et Rémi Cusin présentent leurs maillots respectifs. Le DL/ Pierre BROUILLAUD, Angélique SUREL &t Greg YETCHMENIZA

« pétes » ensuite, personne ne
te fera de reproches. Et puis,
lorsque tu travailles bien, un
jour ou l'autre, sur une course
quelqu'un te renverra 'ascen-
seur. En pros, ¢'est structuré, il
y a une hiérarchie naturelle et
les regles sont bien établies.
Clest beaucoup moins feu-fol-
let qu'en amateur. "

Cusin : “A coté
de Moreau, Yogondy,
on se sent petit”

R. C: "Je m'en suis rendu
compte un peu sur le Tour de
'Ain. Quand on se retrouve a
coté de Moreau, Vogondy, on
se sent tout petit. J'ai essaye de
faire tout ce qu'on m'avait de-
mandé et ¢a s'est bien passeé. "

Vous vous souvenez du jour
ollt vous avez signé votre
confrat ?

J. C: "Oui, bien stir, c'est un
moment symbolique. Mais en
fait, il faut relativiser en se di-
sant que ce n'est pas un abou-
tissement, seulement le point
de départ d'une nouvelle aven-
ture. En fait, signer ¢'est le plus
facile. Le plus dur reste a ve-
nj_r' "

i !
T

R. C: “Pour ma part, j'ai signé
enaottetj'avoue que c'étaitun
grand soulagement de savoir
ce que j'allais faire en 2009.
Tres sincerement, en début
d'annéej'avais decidé que sion
ne me proposait rien, je raccro-
chais le vélo a la fin de saison,
Alors, je peux vous dire que j'ai
hdte de me retrouver au mois

de février pour rentrer dans le
wvif du sujet, J'aimerai bien faire

le Critérium du Dauphing, si
Agritubel est invité, Courir
dans la région, c'est toujours
bien "

J.C: "Des f01s ¢a peut étre a
double tranchant, car on a en-
vie de bien faire etil ne faut pas
frop en faire justement. Pour
ma part, je me suis fixé comme

objectif de faire le Tour de
France, avec frois chronos au

programme j'ai mes chances.
Surtout avec une arrivée au
Grand-Bomand et le tourdulac
d'Annecy en contre la montre.
Je vais tout faire pour décro-
cher la sélection, mais a condi-
tion d'étre vraiment en forme,
on ne peut pas se permettre de
prendre la place de quelqu'un
d'autre. "

Si je vous dis que vous faites
partie des privilégiés...

J. C: "Oui, carrément. Moi,
depuis longtemps ca me faisait
réver. Mon pére avait failli pas-
ser pro, alors aujourd'hui je suis
aux anges. Je fais le métier qui
me plait, d'autant plus que le
contexte actuel n'est pas evi-
dent. Le Crédit Agricole s'est
arrété, certaines équipesrédui-
sent leurs effectifs, "

R. C: "Moi, peut-étre encore
plus que Jérome, car aumois de
mai ou juin, j'ai bien cru que
¢'élait ma derniére saison. Je
viens de signer pour deux ans,
donc cen'estque du bonheur, "

Propos recueillis
par Pierre BROUILLAUD



