Coppel : “Chez
les pros, tout va
beaucoup plus vite” -

R.C: "Etauniveaudu poids, tu
n'as pas tendance a en prendre
un peu quand tu arrétes 2
| J. C: "Si, cette année je n'ai
| pas trop fait attention a 1'ali-
| mentation lorsque j'ai raccro-

retranscrite au mieux. Je
connaitrai mon programme de
courses en janvier et il faudra
s'adapter. "

J.C: "Tusais, ilnefaut surtout
past'affoler. En début de saison

' ils vont te mettre sur des

courses de moindre impor-
tance. Mais en revanche, tuvas
sentir la cassure entre les ama-
teurs et les pros. Tout va beau-
coup plus vite. Dans un premier
temps, il faut se contenter de
suivre | Et puis, chez les pros, il
y a plus de regles, de tactique,
c'est une autre facon de courir,
L'essentiel étant d'appliquer
les consignes, de te tenir a ce
qu'on t'a demandé dans un
premier temps. "

R. C: "C'est ce qui me fait un
peu peur, car aujourd’hui, je
suis dans la situation du cou-
reur quinesait pas trop ot se si-
tuer, nia ce quim'attend préci-
sement. J'aime bien les courses
a etapes, mais je ne sais pas sur
quelles courses je vais me re-
trouver, je pense que je vais
gotter a tout ! "

J. C: "C'est ce qu'il faut faire,

m'a fait bizarre de me retrouver
avec des garcons comme
Christophe Moreau, Nicolas
Vogondy... "

J. C: "Lesstages représentent
le meilleur moyen pour faire
connaissance avec tout le
monde. On se découvre, et puis
ensuite, tu verras, c'est sur les
courses qu'on apprend a mieux
se connaitre. Car la grande dif-
férence avec le milieu amateur,
c'est qu'avec les pros tu
voyages plus souvent et plus
longtemps. On part souvent
pour une semaine au mini-
mum, ¢a nous change des
week-ends | " (rires)

R. C: "J'ai vraiment l'impres-
sion de partir a la découverte
d'unautre monde, de découvrir
un nouveau cyclisme, méme si
j'al une petite expérience de
certaines courses avecl'eéquipe
de France amateur. "

J. € : "Toul se metira en place
petit & petit. On va te demander
de replacer ton leader au pied
d'une difficulté, a un endroit
stratégique, Tu verras que si tu
as fait ton travail et que tu

Cusin : “A coté
de Moreau, Yogondy,
on se sent petit”

R. C: "Je m'en suis rendu

" compte un peu sur le Tour de

'Ain. Quand on se retrouve a
coté de Moreau, Vogondy, on
se sent tout petit. J'ai essaye de
faire tout ce qu'on m'avait de-
mandé et ¢a s'est bien passeé. "

Vous vous souvenez du jour
ollt vous avez signé votre
confrat ?

J. C: "Oui, bien stir, c'est un
moment symbolique. Mais en
fait, il faut relativiser en se di-
sant que ce n'est pas un abou-
tissement, seulement le point
de départ d'une nouvelle aven-
ture. En fait, signer ¢'est le plus
facile. Le plus dur reste a ve-
nj_r' "

France, avec trois chrones au
programme j'ai mes chances.
Surtout avec une arrivée au
Grand-Bornand et le tour dulac
d'Annecy en contre la montre.
Je vais tout faire pour décro-
cher la sélection, mais a condi-
tion d'étre vraiment en forme,
on ne peut pas se permettre de
prendre la place de quelqu'un
d'autre. "

Si je vous dis que vous faites
partie des privilégiés...

J. C: "Oui, carrément. Moi,
depuis longtemps ca me faisait
réver. Mon pére avait failli pas-
ser pro, alors aujourd'hui je suis
aux anges. Je fais le métier qui
me plait, d'autant plus que le
contexte actuel n'est pas evi-
dent. Le Crédit Agricole s'est
arrété, certaines équipesrédui-
sent leurs effectifs, "

R. C: "Moi, peut-étre encore
plus que Jérome, car aumois de
mai ou juin, j'ai bien cru que
c'était ma derniére saison. Je
viens de signer pour deux ans,
donc cen'estque du bonheur, "
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