Coppel doit répondre
a l'appel

Excellent chez les amateurs et professionnels
depuis 2008, Jérome Coppel est I'un des cou-
reurs frangais les plus prometteurs. Au point
que beaucoup lui prédisent d’étre le succes-
seur de Bernard Hinault dans le Tour de
France, a condition qu’il confirme ses bonnes
performances de 2010 sur Paris-Nice et le
Dauphiné Libéreé. uwmm

n trés bon coureur ama-
Uteur fait-il forcément un

trés bon pro ? Quadruple
champion de France, trois fois en
contre-la-montre dont un doublé
course en ligne-contre la montre
en 2007, deuxieme du cham-
pionnat d’Europe et double mé-
daillé de  bronze aux
championnats du monde chez
les espoirs, Jérome Coppel n'a
pas encore tout a fait trouvé la
réponse a cette question. Mais il
est bien parti pour que celle-ci
soit affirmative. Surtout que le
Haut-Savoyard avait de qui tenir,
avec un papa, Alain, déja perfor-
mant chez les amateurs (cham-
pion Dauphiné-Savoie et 29e du
Tour de I'Avenir en 1979), mais
qui n'a pas eu la chance de vivre
de sa passion. Le fiston venge
donc son paternel depuis trois
ans. Pourtant, il n’en menait pas

'Iarge en janvier 2008, au mo-

ment d'intégrer la Francaise des
Jeux : “C’'était amateur (ses per-
formances aux championnats du
monde du cim, Nalr), ¢a n’a rien
a voir”, nuangait-il alors dans la
presse. “Je me suis beaucoup
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renseigné la-dessus aupres des
gars de I'équipe, je voulais savoir
si le niveau était vraiment deé-
calé. Parce que f'ai un peu peur
d’avoir bien marché chez les
amateurs et de ne plus étre dans
'allure chez les pros. lls m'ont
dit que les premiéres courses, ca
allait étre dur, mais qu'aprés f'al-
lais prendre de la caisse. On ne
peut pas dire: ‘fe vais tout bouf-
fer’, parce que le niveau n’est
pas du tout le méme”. Ce gouf-
fre entre les deux niveaux, Cop-
pel le domestiquait d’abord aux
Trois jours de la Flandre occiden-
tale, oul il apprenait a s’adapter
aux courses flandriennes, a évi-
ter les bordures et méme a “frot-
ter”, avant de renouer avec ce
qu'il avait appris en amateurs
avec les courses a étapes (Route
Adélie, Tour de Romandie,
Tour de Catalogne). Et ¢
notamment SA cour-
se, celle qu'il aime-
rait remporter
peut-étre plus que

le Tour de France, *

phiné Libéré en juin 2008, le Cri-
térium du Dauphiné. Logique-
ment absent des trois Grands
Tours en raison de son inexpé-
rience, Coppel achevait sa pre-
miére saison chez les grands par
une quatrieme place du Tour de
I’Avenir et |e contre-la-montre du
championnat du monde de Va-
rese, deux épreuves oll les peé-
pins méecaniques ne
I'épargnaient pas. La premiére
victoire pro survenait finalement
en avril 2009, avec un succes au
sprint dans la route Adélie, &4 22
ans, ce qui faisait de lui le plus
jeune vainqueur de ['épreuve
bretonne. Un premier bouquet de
vainqueur qui survenait a-

prés de bonnes per-
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Jérome Coppelserale
leader de Saur-Sajosun
sur le Tour de France.

formances sur Tirreno-Adriatico

(10e du contre-la-montre) et le
Critérium International (6e du gé-
néral, 4e de la course de cote), le
tout récompensant e travail fon-
cier de I'hiver effectué en ski de
fond, I'autre passion de jeunesse
de Coppel (il a été vice-champion
de France individuel et deux fois
champion par équipes a I’adoles-
cence). “Le skiI'hiver, c’était ma
méthode chez les amateurs et
c'est celle qui me convient le
mieux”, avait-il ainsi confié peu

avant. Sa préparation, concoctée
par son entraineur et mentor de-
puis toujours, Bernard Bourreau,
était donc bonne. Et il pouvait sa-
vourer ce premier succes, qui lui
permettait de montrer qu'il n'é-
tait pas qu’un coureur de contre-
la-montre, et de renouer avec
une bonne vieille habitude : “Ja-
vais I'habitude de gagner chez
les amateurs, j’avais hdte d'y ar-
river chez les pros. Ma saison ne
s’arréte pas non plus a ceite vic-
foire et je veux en gagner d’'au-

Sur les traces de son pere

“De qui tenir”. Sur le site Internet du fis-
ton, il est impossible de passer @ coté.
Un onglet invite forcément d découvrir
la carriére du papa, qui est directement
a l'origine de la carriére cycliste profes-
sionnelle de Jérome. Et méme sportive
en général, car avant de godter d lu pe-
tite reine, Alain a évolvé  un bon ni-
veau av football. Jusqu'a cette année
1976, ou il décide donc de raccrocher les
crampons pour d'auires chaussures spé-
cifiques, lui permettant d'écraser les pé-
dales et de se metire en danseuse avec
siyle et talent au sein de I'UC Annecy, le
VC Annemasse ef I'UV Maurienne. Bon

grimpeur, Alain Coppel est champion de
son comité régional (Dauphiné-Savoie)
et fermine 29e (5e meilleur francais) du
Tour de I'avenir en 1979. De quoi inciter
les équipes professionnelles de I'époque
de lui proposer un contrat, et nofam-
ment ['équipe de la Redoute. Mais fina-
lement, ca ne se fait pas. Qu'importe,
c'est via le fiston, foothalleur, fondeur et
cycliste & partir de ses 17 ans, qu'Alain
vivia so passion. Comme supporter
d’abord, et aussi comme liévre d'entrai-
nement puisque il est souvent en molo,
devant Jérome, lorsque celui-ci escalade
le Saléve, proche de la maison familiale.

VG
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Ires ou étre de la sélection pour
le Tour de France, mais aussi
pour le Dauphiné”. Mais ce titre
était aussi le seul cette année-1a,
et s'il participait effectivement
aux deux grandes courses a é-
tapes frangaises, avec une 36e
place du général au Dauphiné a
plus de vingt mi-
nutes du vain-
queur Valverde, il
abandonnait son
premier Tour lors
de la 12e étape,
vidé par des pro-
blemes gastri-
ques et ne
pouvait participer aux étapes tra-
cées dans sa chere Haute-Sa-
voie. Ni donc au
contre-la-montre d'Annecy, alors
qu'il avait terminé guinzieme et
premier Francais du prologue
monégasque. Une performance
qui avait alors réjoui les diri-
geants de la Frangaise des Jeux.
Marc Madiot, protecteur et visi-
blement toujours content de lui,
lui disait peu aprés larrivée a
Vittel ot Coppel quittait le Tour :
“Allez gamin, des Tours il y en
aura d'autres”. Mais pas avec

10e de Paris-
Nice et 5e du

Dauphiné
en 2010

I’équipe au Tréfle, puisqu’un
mois plus tard, le départ du cou-
reur était officialisé. Et apres
avoir achevé 2009 par les Mon-
diaux de Mendrisio, ol il termi-
nait a une décevante 56e place
du chrono, ¢'est chez Saur-Soja-
sun, promue en deuxieme divi-
sion, que le Haut-Savoyard
poursuivait sa carriére pro a par-
tir de 2010. Un choix qui pouvait
surprendre pour un coureur con-
sidéré comme le grand espoir du
cyclisme frangais. Il expliquait
son choix chez l'un de nos
confréres : “J'avais la possibilité
de courir en ProTour, mais j'ai
choisi un discours, un élat d’es-
prit. Stéphane (Heulot) est le pre-
mier & m’avoir proposé un vrai
plan de carriére”. Marc Madiot a
di apprécier ... Coppel, lui, ne
regrettait ensuite pas son choix,
méme si Saur-Sojasun était pri-
vée du Tour de France, et donc le
Haut-Savoyard également. Mais
il participait, et brillait a Paris-
Nice (10e du général final) et
surtout au Dauphiné Libéré (5e
du général, 4e de I'étape de
I’Alpe d'Huez), aprés avoir rem-
porté une deu-
xieme et une
troisieme victoire
au Rhéne-Alpes
Isere Tour (1ere
étape et classe-
ment général). La
seule course a é-
tapes sur laquelle I'excellent rou-
leur, devenu de plus en plus
grimpeur, se loupait en 2010,
c’était le Critérium International
(41e), venu trop tot aprés la
Course au soleil pour que Coppel
se remette d’aplomb. De quoi se
montrer a la hauteur de sa répu-
tation, reconnue partout dans le
peloton et parmi les suiveurs :
“Lui, ¢’est un tout bon”, glissait
Alain Gallopin, directeur sportif
de RadioShack, sur le Dauphiné.
Son directeur sportif Stéphane
Heulot ne tarissait pas non plus
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d’éloges sur son leader. Que ce
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Le coureur francais a terminé'detxiémedu
dernier Tour de Murcie derriére AlbetaiContador mais

devant Denis Menchov. Lak

soit aprés Paris-Nice “on a un
futur grand avec Coppel et on
voit bien qu’il est plus que
convaincant”, ou aprés sa qua-
trieme place a I'Alpe d’Huez dans
le Dauphiné “Jérome a
confirmé qu’il était bien I'un des
fleurons du cyclisme frangais.
Cela fait un moment que je le dis
et que je le voulais dans mon
équipe pour I'installer dans son
vrai rofe, qui est leader”, Avec un
tel panégyrique, Coppel sait qu'il
doit desormais briller sur (pres-
que) toutes les courses ol il est
aligné, surtout qu'il s'est targué
en mai 2010 de pouvoir les choi-
sir, alors qu'on lui “imposait son
programme chez la Frangaise
des Jeux”. Ses résultats, et ceux
de son équipe en général, auront
en tout cas cette fois été récom-
penseés par une sélection pour le

. prochain Tour de France. Qui sera

donc le deuxiéme de Coppel.

* u tur grand ?

Avec quelles ambitions et pré-
tentions le Haut-Savoyard s'é-
lancera-t-il du passage du Gois
en juillet ? “Si je peux faire un
Top 15 ce sera déja vraiment
bien”, confiait I'intéressé a Velo
101 en mars. “J’ai énormément
appris I'an passé. Cetle expé-
rience de leader, je I'ai acquise a
24 ans et jai
gagné du temps.
Cette année, je
vais pouvoir me
présenter dans
un Grand Tour en
tant que leader et je sais a quoi
m'attendre”. Deuxiéme du Tour
de Murcie, entre Alberto Conta-
dor et Denis Menchov, deux poin-
tures du cyclisme mondial,
Coppel a ajouté du crédit a son
profil de (futur) trés grand. D'au-
tant qu'il a retravaillé le contre-
la-montre pour retrouver son
niveau d’antan et I'associer au

‘mieux & de bonnes dispositions

“Un Top 15 sur
le Tour, ce sera

vraiment bien”

en haute-montagne. Cela sera-t-
il néanmoins suffisant pour bril-
ler sur la Grande Boucle, alors
qu'il n'a disputé (et pas terminé)
qu’un seul grand Tour de toute sa
carriére, qu'il n’a que sept vic-
toires chez les pros, qu’il s’est
encore loupé sur le Critérium In-
ternational (23e), que son équipe
découvrira
I'épreuve et
qu’elle n'a pas en-
core I'expérience,
ni les coureurs,
pour ['aider
jusqu’au hout a défendre un
classement général ? Mais I'an-
cien champion de France espoirs
sait qu’il a un avenir doré. Le
double vainqueur du Tour de
France Bernard Thévenet Ia ainsi
adoubé en juin 2009 dans le
journal savoyard Alpéo; “Jérome
est un trés bon coureur. I a un
beau potentiel et sa marge de
progression est énorme. Je
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pense que dans deux ou trois

ans, nous aurons une trés bonne
idée de ce qu’il pourra faire”.
Deux ou trois ans, ¢’est 2011 ou
2012. A 25 ans (il les aura le 6
aodt prochain), il est en tout cas
encore dans les temps pour imi-
ter Bernard Hinault (24 ans lors
de sa premiére victoire dans le
Tour en 1978), Miguel Indurain
(27 ans en 1991), Lance Arms-
trong (28 en 1999) ou Alberto
Contador (25 ans en 2007)...

Equipes : Francaise des Jeux (2008-2009),
Saur-Sajasun {depuis 2010)

Palmares : Route Adelie (2009), 1ére élape
etclassement géneral Rhone-Alpes Isére Tour
(2010), prologue du Tour d'Alscce {¢-la-m par
équipes) (2010), Tour du Doubs (2010), 2e
etape ef clossement général du Tour du Gévau-
don (2010)

Tour de France : 2009 : chandon

Site officiel : ww.jeromecoppel.com
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